CLUB ALPINO ITALIANO
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Sezione Valdarno Inferiore “Giacomo Toni” Piazza Vittorio Veneto n. 4 -Fucecchio 50054 (Fl)
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Domenica 30 Agosto 2020

IL MONTE PISANINO (1'947 m) PER LA VIA NORMALE

Alpi Apuane

DESCRIZIONE:

L'escursione prevede la salita sul Monte Pisanino per
la via Normale.

Il percorso, lungo ed impegnativo, avverra su sentiero
misto di rocce e paleo con tratti ripidi.

Il dislivello totale sara di circa +1'000 m per un totale di
7 ore di cammino (soste escluse).

L'escursione richiede quindi un buon allenamento ed
un passo sicuro.

PERCORSO PER LA VIA NORMALE:

Rifugio Donegani (1'150 m)-Foce di Cardeto (1'642m)-
Canale delle Rose-Pisanino (1'946 m)-

Rif. Orto di Donna (1’503 m)-Rif. Donegani (1'150 m).
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N° PARTECIPANTI:
max 8 persone con prenotazione obbligatoria entro
venerdi 28 Agosto;

DETTAGLI TECNICI:

-Ritrovo: ore 6:20 piazza XX Settembre, Fucecchio;
-Partenza: ore 6:30;

-Trasferimento: con auto proprie verso il Rifugio
Donegani in Val Serenaia (Minucciano, LU);

-Grado di difficolta: EE - impegno medio/alto;
-Dislivello: +1'000 m circa;

-Tempo necessario: circa 7 h di cammino circa A/R
(soste escluse);

-Pranzo: a sacco con adeguata scorta di acqua.

Abbigliamento ed attrezzatura idonea per un'uscita in
montagna

-giacca impermeabile in caso di pioggia;
-maglia di pile;

-pantaloni lunghi;

-maglietta a maniche corte;

-pila frontale;

-scarponi con suola ben scolpita.

Si chiede a tutti i partecipanti di dotarsi dei dispositivi
elencati di sequito per il rispetto delle normative anti
CoVID19:

-mascherina;

-gel disinfettante a base alcolica;

-guanti monouso;

-cibo e scorte di acqua non condivisibili cosi come
l'abbigliamento e I'attrezzatura per I'escursione.

Per normativa anti COVID-19, € necessario:
Presentare al momento della partenza il modulo di
autodichiarazione compilato, scaricabile da
http://www.clubalpinoitaliano.it/autodichiarazione.

INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI: A.E. Roggi Giancarlo 339 6175423, Monti Paolo 347 5632448. Prenotazioni entro
venerdi 28 Agosto. Per i non soci CAl: comunicare nome e cognome, numero di telefono, data e luogo di nascita, necessari per
attivare la copertura assicurativa infortuni di € 5.57. Per i soci CAl: comunicare nome e numero di telefono.
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